Zalacznik nr 1

Formularz zgloszeniowy

do udzialu w konkursie edukacyjnym pt. ,,W wielkiej rodzinie Krwiodawcow”

Dane uczestnikéw konkursu:

1. | Wojewddztwo/ Miasto:

2. | Nazwa, adres RCKiK (Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa) na
terenie dzialalnosci ktorego nastgpuje zgloszenie pracy konkursowej

3. | Imie i nazwisko uczestnika konkursu/ ilo§¢ osob
(prosze wymienié kazdg osobe biorqgcq udzial w konkursie)

4. | Opiekun grupy/ zespotu:

5. | Telefon kontaktowy oraz mail do opiekuna:

Nazwa pracy/ filmu
(nazwa wiasna pracy podana przez uczestnikow)

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu danych osobowych zawartych w formularzu zgltoszeniowym na potrzeby
wziecia udziatu w konkursie pt. ,, W wielkiej rodzinie Krwiodawcow” (zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, Dz.U.2019, poz. 1781, z pozn. zm. oraz rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przephywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz. Urz. UE L 119 z 4.5.2016, s. 1). Przyjmuje do wiadomosci, ze moja zgoda moze
by¢ w kazdym momencie odwolana poprzez jednoznaczne poinformowanie w formie pisemnej Organizatora konkursu o tym fakcie.
Cofnigcie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow wzigcia udziatu w konkursie jest rownoznaczne z cofnigciem zgloszenia



konkursowego. Podpisanie formularza jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu Konkursu wraz z zalgcznikami. Regulamin Konkursu
znajduje sig na stronie internetowej: www.twojakrew.pl

ZALOZENIA, ZADANIA KONKURSU

1. Celem Konkursu jest promowanie honorowego krwiodawstwa, edukacja w zakresie systematycznego
oddawania krwi i jej sktadnikow oraz budowanie pozytywnych wzorcow wsrod rodzin (tj. rodzicow i dzieci,
dziadkéw 1 wnukow, etc.) na temat ofiarowania wlasnej krwi, by nies¢ pomoc pacjentom wymagajacym
leczenia krwia i jej sktadnikami.

2. Zadanie konkursowe polega na rodzinnym przygotowaniu edukacyjnego nagrania video, omawiajacego jedno
z wiodacych zagadnien kampanii. Organizator nie zwraca kosztéw przygotowania filméw. Film powinien trwacé
od 60 do max 180 sekund.

3. Film musi zawiera¢ nazwe konkursu: film promujacy honorowe oddawanie krwi pt. ,,W wielkiej rodzinie
Krwiodawcow”.

4. Kluczowe jest, aby uczestnicy odpowiedzieli przynajmniej na jedno z ponizszych pytan: 1. Dlaczego warto
zosta¢ Honorowym Dawca Krwi? (np. poczucie satysfakcji, rado§¢ z pomocy niesionej potrzebujacym,
ratowanie zdrowia i zycia). 2. Komu pomagaja Honorowi Dawcy Krwi? 3. Jak powinien wyglada¢ dzien z zycia
Krwiodawcy? (codzienne rytualy — zdrowy tryb zycia, odpowiednia dieta, aktywno$¢ fizyczna, itd.). 4.
Dlaczego krew jest tak bardzo potrzebna?

5. Jakie sg najczestsze mity nt. Krwiodawstwa?
OGOLNE ZASADY KONKURSU

1. Konkurs przeznaczony jest do wszystkich obywateli Rzeczypospolitej Polskiej i ma zasigg ogdlnopolski.
Konkurs jest podzielony na dwa etapy — regionalny (wylonienie uczestnikow do II etapu) oraz ogdlnopolski
(uroczysta Gala podsumowujaca konkurs z wylonieniem laureatow).

2. Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

3. Zgloszenie udziatu do konkursu nastepuje poprzez przestanie wypetionego i podpisanego formularza w
formie elektronicznej wraz z zalacznikami oraz filmem - praca konkursowa na wskazany mail:
konkurs@sunmore.pl za posrednictwem WE TRANSFER.

4. Termin zgtaszania prac konkursowych: od 19.08.2023 r. do 31.08.2023 r.

5. Filmy zglaszane do konkursu mogg by¢ nadsylane w formie zgloszenia zespolowego, w ktérego sktad
wchodzg cztonkowie rodziny, w tym min. 1 osoba petnoletnia, przy czym zespot nie moze by¢ wigkszy niz 4
osoby.

6. Materiat video powinien by¢ w cato$ci przygotowany przez Uczestnikéw (tj. rodzicow i dzieci, dziadkow i
wnukoéw, etc.). Zabronione jest stosowanie zabiegdw polegajacych na taczeniu elementow filmow
pochodzacych z innych zrodet.

7. Za date zlozenia zgloszenia do Konkursu uwaza si¢ datg wplywu kompletnej dokumentacji. W tytule
wiadomosci nalezy wpisaé: film promujacy honorowe oddawanie krwi pt. ,,W wielkiej rodzinie Krwiodawcow”.



8. Prace dostarczone po terminie nie zostang dopuszczone do udziatu w konkursie. Uczestnik konkursu moze
zglosi¢ tylko jedng prace - jeden film.

(miejsce, data) (podpis )



