
KRWIODAWCO, WYPEŁNIJ KWESTIONARIUSZ ANKIETY 
DOTYCZĄCY RODZAJÓW CZEKOLAD, KTÓRE POWINNY 

ZNAJDOWAĆ SIĘ W SKŁADZIE POSIŁKU REGENERACYJNEGO.

Ankietę można wypełnić w formie elektronicznej na stronie internetowej 
Narodowego Centrum Krwi lub w formie papierowej 

w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. 

Wyniki z przeprowadzonego badania pozwolą podjąć działania, będące odpowiedzią na oczekiwania 
Krwiodawców w zakresie czekolad, wydawanych w ramach posiłku regeneracyjnego.

Dzięki współpracy z ekspertem z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH – Państwowego Instytutu 
Badawczego został wypracowany optymalny skład czekolad. Czekolady mają wyższą zawartość masy kakaowej, 
która jest źródłem cennych flawonoidów, pozytywnie wpływających na elastyczność naczyń krwionośnych oraz 
magnezu. Ponadto mają najniższą technologicznie zawartość cukru oraz nie zawierają tłuszczów kakaopodobnych 
typu olej palmowy, kokosowy.
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