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DROGA DAWCY W RCKiK RADOM - OPIS ,,SCHEMATU”

Do RCKIiK Radom dawcy przybywaw celu oddania krwi / jej sktadnikow lub wykonania
kontrolnych bada laboratoryjnych. Caks obstugi dawcy odbywa @ina parterze gtownego
budynku Centrum.

1. Dawcy wchodz do gtdbwnego budynku przez Weie oznaczone ,,Dziat dawcéw”. Obok
znajduje s tablica informugca dawcow o godzinach otwarcia Centrum. Bémmnio po wejciu

do RCKIiK dawca ma obowkek zatay¢ na obuwie jednorazowe ochraniacze. Ochraniacze te
znajdup si¢ w przedsionku, za drzwiami wéejowymi, w zamkngtej skrzyni.

2. Ubranie wierzchnie i ewentualne bagalawca pozostawia w szatni. Szatnia jest ofgkmiwa
i nieptatna. Za pozostawione w szatni mienie daadyowiada RCKiK Radom.

3. Kazdy dawca po przybyciu do RCKiK Radom jest rejesanw Rejestracja odbywaesi
w wydzielonym w gtdwnym holu miejscu, opisanym jé&tracja dawcow”. W poldu Rejestracii,
w widocznym miejscu holu, wisi n&ianie ,,Tablica informacyjna”, zawiesgp spis wszystkich
dziatébw/pracowni RCKiK Radom,a¢znie z podaniem ich lokalizacji. N&ianach Rejestracji
znajduje s informacja, podaca godziny przyjmowania dawcéw jak rowhieinne informacje
dotyczce obstugi dawcy a wynikge z bieacej dziatalnéci Centrum. Kady dawca rejestrowany
jest na podstawie dokumentu ze epifm, potwierdzajcym jego tasamdaé (dowdd osobisty,
legitymacja ubezpieczeniowa, paszport, akstzka wojskowa, prawo jazdy, legitymacja
Honorowego Dawcy Krwi). Bez jednego z w/w dokumewntdlawca nie zostanie przyy.
Rejestracja przeprowadzana jest automatycznie, poyocy systemu komputerowego ,,Bank
Krwi”. W programie ,,Bank Krwi” kady dawca figuruje pod wiasnym, indywidualnym,
niepowtarzalnym numerem komputerowym. Do progranmputerowego wpisywanea dane
osobowe dawcy, takie jak: imii nazwisko, imiona rodzicow, PESEL. Notowany jestdres
zamieszkania, numer telefonu dawcy, ewentualnanaieynos¢ do klubu krwiodawcow, rodzaj
dawcy (ptatny, honorowy, rodzinny, autologiczny)adra maze by osoba w wieku 18-65 lat,
posiadajca petra zdolnd¢ do czynnéci prawnych, zdrowa, ktora nie figuruje w kompuisep
,,Kartotece dawcow zdyskwalifikowanych na stateddawania krwi”. Jeeli przemawiaj za tym
wzgledy fizjologiczne lub lecznicze, kandydatem na dawwa rzecz wspnych, zsipnych
I rodzeastwa mae by osoba nie posiadgja petnej zdolngzi do czynnéci prawnych, za pisenan
zgody jej przedstawiciela ustawowego i po wigaiu przez ni zgody na pobranie. W przypadku
gdy kandydatem na dawgest matoletni powsej lat trzynastu, wymagana jest tylko zgoda
matoletniego wyrzona w obecnei jego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna.chWili
zgtoszenia si do RCKiK Radom dawcy nadawany jest kolejny, niefamalny numer donacji. Po
zarejestrowaniu dawca otrzymuje do wypetnienia gktionariusz dla krwiodawcow”. Rejestrator
drukuje ,,Zlecenie badaanalitycznych i poboru krwi”, ktére razem z dokantami dawcy,
przekazywane jest przez pracownika Rejestracji diatD Analiz Lekarskich.

Kazdy dawca otrzymuje ,,Legitymachonorowego dawcy krwi”, w ktérej dokumentowane
sa wszystkie oddania krwi na terenie Polski.

Na podstawie iléci oddanej przez dawdkrwi lub jej sktadnikéw Dziat Sprawozdawcimn,
Promocji i Marketingu sposziza pisemny dokumenttiacy podstaw przyznania dawcy odznaki
,Zastzony Honorowy Dawca Krwi”. Odznaknadaje Zarad Okregowy PCK.

4. W Dziale Analiz Lekarskich, na podstawie ,,Zlecetiada analitycznych” i informacji
zawartych w programie komputerowym ,,Bank Krwi’, wda ma wykonywane badania
analityczne, w tym kalorazowo hemoglobin bedaca podstawy kwalifikacji dawcy do oddania.
Dawcy kwalifikowani do oddania Koncentratu KrwinBkytkowych dodatkowo majkontrolowarn
liczbe krwinek ptytkowych i liczle krwinek biatych. Kady wielokrotny dawca jeden raz w roku
ma oznaczan petra morfologe krwi. Dawcom oddajcych regularnie osocze oznacza Si
dodatkowo, co najmniej raz w rokugatnie biatka catkowitego i sktad procentowy biated kvwi.
W przypadku dawcéw pierwszy raz odgajch krew pobieraneagprobki krwi w celu oznaczenia

Strona2z5



grupy krwi ABO i Rh. W Dziale pobieraney séwniez probki krwi do wszystkich kontrolnych
bada laboratoryjnych (badania serologiczne, badaniaesukku: ALAT, HBV, HCV, HIV, kity).

Na zadanie lekarza, w celu petniejszego zdiagnozowaaiacy, Dziat mae wykon& dodatkowe
badania: poziom glukozy we krwi, badanie moczu, ®Bobki do bada pobiera uprawniony
pracownik Dzialu (dyplomowana pigniarka, technik analityki medycznej lub diagnosta
laboratoryjny). Wszystkie czyndc, dotyczace pobierania probek krwi od dawcéw i
przeprowadzania badanalitycznych, wykonywane przy pomocy sprgu jednorazowegoaytku
(jednorazowe gkawiczki, probowki, igty, itp.). Dzki temu zaréwno dawca jak i personel
zabezpieczony jest przed ewentualnym wzajemnymzealem.

5. W Poczekalni dawca zapoznaje @i ,, Informacy o chorobach zakaych dla krwiodawcow”

i wypetnia ,,Kwestionariusz dla krwiodawcéw”. Kwestariusz jest rodzajem wywiadu
lekarskiego. Dane w kwestionariuszu, wpisane prdemnve, obgte & tajemnia lekarsk.
Obowigzkiem dawcy jest udzielenie prawdziwych i petnyatipowiedzi na wszystkie zawarte
w kwestionariuszu pytania. W ,,Kwestionariuszu” dawvyraa zgo@& na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb krwiodawstwa. Podpisuje réwfiswiadczenie:

,,» OSwiadczam w zgodzie z moim sumieniem i posiadarwiedz, ze informacje o przebytych
chorobach i obecnym stanie zdrowia, ktorych udzidem s  prawdziwe

i doktadne. Rozumiem, ze maja one na celu ochrop mojego zdrowia jako dawcy

i zapewniaja bezpieczéstwo biorcy mojej krwi. Zapoznatem sg z informacja na temat AIDS

i innych choréb zakainych przenoszonych drog krwi. Stwierdzam, ze nie bylem leczony
krwi 3. Uwazam, ze moja krew nadaje s¢ do celoéw leczniczych”.

Kwestionariusze obfe s systemem dokumentacji. Opisareaktualnym numerem wersji i dat
wprowadzenia do aycia. Wypetnione kwestionariusze, po roku przechwaryia w Gabinecie
Lekarskim, podlegajarchiwizacji w Archivum RCKiK Radom (30 lat).

6. W Gabinecie Lekarskim dawca kwalifikowany jest gmzlekarza do oddania krwi, osocza,
zabiegOw aferezy i innych zabiegéw. Kandydat naagdub dawca krwi powinien:

* Odpowiadé wymaganiom zdrowotnym pozwadaym na ustalenie na podstawie bada
lekarskich i bad@ laboratoryjnychze kazdorazowe pobranie krwi nie spowoduje ujemnych
skutkéw dla jego stanu zdrowia lub stanu zdroweygztego biorcy.

* Przedstawd dokument ze zggiem pozwalajcy stwierdzé jego tazsamdc.

* Wiad& jezykiem polskim w mowie i pmie w stopniu umdiwiajacym samodzielne
Zzrozumienie tréci kwestionariusza dawcy i pyta  zwiazanych
z wywiadem lekarskim.

Kandydat na dawgclub dawca krwi powinien otrzynégrzystpne informacje na temat:

* Roli krwi w ustroju, przebiegu procesu pobraniadzaju skiadnikdw otrzymywanych
z krwi petnej i ich wartéci dla chorego.

» Konieczndci przeprowadzenia wywiadu lekarskiego jak rownibada lekarskich
i laboratoryjnych, a tate wyraenia pisemnej zgody na pobranie.

* Mozliwosci tymczasowe] lub  statej dyskwalifikacji lub  samgikluczenia
w sytuacji, gdy przetoczenie pobranej krwi mogtehbyorzy zagraenie dla biorcy.

e Zasad ochrony danych osobowych dawcy dafygeh jego tasamdci, stanu zdrowia
i wynikdw bada laboratoryjnych.

» Sytuacji, kiedy oddanie krwi nie nie by wskazane ze wzgdlu na stan zdrowia dawcy.

* Rodzaju zabiegu pobrania, sposobu jego przeprowmelzgaz dajcych s¢ przewidzi€
nastpstw dla stanu zdrowia.

* Mozliwosci wycofania zgody na oddanie krwi w Adej chwili podczas donacji, a po
oddaniu krwi o maliwosci poinformowania, ze pobrana krew nie nadaje¢sdo
przetoczenia.

* Przyczyn, dla ktorych RCKiK powinno byinformowane o kadym wydarzeniu, ktore
nastpito po oddaniu krwi i mogtoby wskazywaa jego nieprzydatsé do przetoczenia.
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* Ciazacych na RCKiK obowizku poinformowania dawcy o nieprawidtowych wynikach
bada mogicych mi€ znaczenia dla jego zdrowia.
» Dyskwalifikacji dawcy i niszczeniu oddanej przeegn krwi w razie wykrycia zakania
HIV, HBV, HCV i innych chordb przenoszonych depgrzetocza.
* Mozliwosci umieszczenia w rejestrze dawcow zdyskwalifikoyemnz oddawania krwi.
* Mozliwosci wyjasnienia w kadej chwili ewentualnych wipliwosci.
Samowykluczenie:
Dawca, ktéry uznaze z jakicH wzgledéw pobrana od niego krew nie nadaje db celéw
leczniczych, wypetnia ,&viadczenie” i wrzuca do skrzynki. Zaréwno skrzynkak i
,,O8wiadczenia” znajduaj sii w widocznym dla dawcy miejscu, w Stotdbwce. Codnien po
zakaczeniu dnia pracy Gabinet Lekarski sprawdza za&askrzynki. Jeeli w skrzynce zostanie
znalezione takie ,&wiadczenie” woOwczas pobrana od dawcy krew jest czisza.

Wz6r cdwiadczenia:

Oswiadczam ze moja krew nie nadaje gido celoéw leczniczych.
AN F= W4T ] o
U@ e
Data oddania Krwi .............coevveeiiiiiiiimmmmm e e eeeeeeeeeeeeeennnnnnns

Kandydat na dawclub dawca krwi kwalifikowany jest przez lekarza dddania krwi na
podstawie sprawdzenia wypetnionego kwestionariubaalania lekarskiego oraz wynikow bada
laboratoryjnych. Warunkiem zakwalifikowania badawnspby do oddawania krwi jest dobry stan
zdrowia. Lekarz podejmuje decyzp pobraniu krwi, gdy stwierdzize wymienione zabiegias
bezpieczne dla dawcy, a po przetoczeniu uzyskamejlkb jej sktadnikdw bezpieczne dla biorcy.

Dawca, w obecriwi lekarza, przed kalym zabiegiem pobrania krwi musi wyréazi
w ,,Kwestionariuszu” pisemarzgod; na okrélony zabieg. Zapis ten potwierdza dawca:
» zapoznat si z dostarczonymi materiatami informacyjnymi i zrazat ich znaczenie,
miat mazliwos¢ wyjasnienia watpliwosci,
otrzymat satysfakcjonage odpowiedzi na wszystkie zadane pytania,
» S$wiadomie wyraa zgoa@ na przeprowadzenie pobrania,
* potwierdzaze wszystkie podane przez niego informagjegodne z prawdgd
Kwalifikowana do oddania ilé¢ krwi lub jej sktadnikow lekarz wpisuje do ,,Zleta poboru”.

Wywiad w postaci Kwestionariusza, wyniki badaboratoryjnych i badanie przedmiotowe
pozwalaj wykry¢é szereg sytuacji, w ktorych oddawanie krwi jest egiwwskazane.
Przeciwwskazania magby¢ bezwzgtdne, dyskwalifikupgce dawe na state lub wzgtine,
dyskwalifikujace tymczasowo. Decyzja o dyskwalifikacji statej kdasowej musi lyodnotowana
w dokumentacji dawcy (,,Kwestionariusz”, karta kvdawcy, program komputerowy ,,Bank
Krwi”). O fakcie dyskwalifikacji dawca musi zostapowiadomiony i podpisa stosowi
dokumentag. W przypadku stwierdzenia istotnych odchiyled stanu prawidtowego podczas
przeprowadzonego badania lekarskiego, dalekarz z Gabinetu Lekarskiego kieruje do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w celu dalszej diagypki stwierdzonych zmian i ewentualne
objecie dalsz opieka i leczeniem. Dawca otrzymuje wyniki aktualnych aadnalitycznych.

Dawcy, u ktérych w trakcie bafldaboratoryjnych przeprowadzonych po oddaniu ki |
jej sktadnikow, stwierdzono dodatnie wyniki badarzeghdowych w kierunku HBV, HCV, HIV,
kity lub ALAT, sa wzywani do Gabinetu Lekarskiego i pozostgod jego opiek az do
ostatecznego zdiagnozowania zak@a lub wyjdnienia wynikéw bad&a Na zadanie dawcy, po
kazdym przybyciu do RCKiK Radom, dawca otrzymuje §@imdczenie” potwierdzagego jego
obecné¢ w Centrum. ,,Zé&wiadczenie” to jest podstawdo usprawiedliwienia nieobecim
pracownika w pracy na oldleny czas, nieziiny do wykonania bada
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7. Po zakwalifikowaniu do oddania krwi lub jej skfakiiw dawca przechodzi do Stotéwki, gdzie

jest castowanysniadaniemSniadanie sktada sz kawy lub herbaty z cukrem i jednego wafelka.

8. Po otrzymaniu przez Dziat Pobierania z Gabinetkakskiego ,,Zlecenia poboru krwi * dawca

jest zapraszany do oddania krwi lub jej sktadnik&nzed zabiegiem poboru dawca ma obaek

doktadnie umy zgiccie tokciowe (wod z mydtem), zatoy¢ jednorazowy fartuch ochronny i ngw

par obuwia ochronnego. Po zarejestrowaniu w Dzialeid?abia dawca kierowany jest na

stanowisko pobierania. Bezgednio przed zabiegiem poboru pighiarka przeprowadza doktagn

dezynfekog miejsca wktucia dozyty dawcy. Dezynfekcja przeprowadzana jest przy poyn

srodkéw dezynfekcyjnych posiadaych odpowiednie atesty. Pobrania krwi lub jej dki&éw

dokonuje dyplomowana pigjniarka, posiadaga odpowiednie kwalifikacje zawdowe,

w okolicznagciach umaliwiajacych niezwioczne wezwanie lekarza. Krew lub jejadkiki

pobierane $ w warunkach aseptycznych do jednorazowych, jaldwygestawow. Piegniarka

pobiera krew w gkawiczkach jednorazowegozytku, zmienianych dla kalego dawcy. Po

zakaiczeniu poboru trwapego: 6-10 minut dla krwi petnej, okoto 30 minutadbsocza

otrzymanego metad plazmaferezy automatycznej, okoto 50 minut dla demratu krwinek

ptytkowych otrzymanych metadrombaferezy, piebgniarka pobiera prébki krwi przeznaczone do

bada laboratoryjnych. Prébki pobierane metod zamkngta, pr&niowa, bezpiecza dla dawcy

i pielegniarki. Od kadego dawcy pobierane sastpujace probki krwi:

» dla Dzialu Czynnikoéw Zakanych Przenoszonych przez Krew, w celu oznaczepiaeciwciat
anty-HCV, przeciwciat anty HIV 1/2, antygenu HEszeciwciat przeciwkitowych,

» dla Dziatu Analiz Lekarskich, w celu oznaczeniaipom transaminazy alaninowej (ALAT),

» dla Pracowni Biologii Molekularnej RCKIiK w Warszasyiw celu oznaczenia: RNA HCV,
RNA HIV, DNA HBV

* w przypadku dawcow pierwszy raz odgtajch krew pobierana jest dodatkowa prébka dla
Pracowni Immunologii Krwinek Czerwonych, w celu azmenia grupy krwi ABO, czynnika
Rh i w kierunku poszukiwania przeciwciat serologigeh.

Po odhczeniu odzyly dawcy zestawu do pobierania gghiarka zabezpiecza miejsce wkiucia

poprzez zalzenie bandau uciskowego. Po okoto dwdéch godzinach banmuery zdjac.

Piekgniarka pobierajca potwierdza il& i rodzaj przeprowadzonego poboru poprzez odpowiedn

zapis i zlaenie swojego podpisu na ,,Zleceniu poboru krwi”.

W przypadku wysipienia niekorzystnych reakcji w trakcie lub begganio po oddaniu
krwi dawcy udzielana jest pomoc lekarska. Dawc&tGrego stwierdzono zatrzymanieakenia,
bez wzgtdu na wynik akcji resuscytacyjnej, jest przeaoy do najbliszego szpitalnego oddziatu
intensywnej terapii. Kady przypadek utraty przytoméa przez dawe, tacznie z podjtymi przez
lekarza dziataniami, jest dokumentowany.

Po oddaniu krwi dawca otrzymuje sedadczenie potwierdzage jego pobyt w RCKIK.
Zaswiadczenie jest podstawdo usprawiedliwienia nieobecfw pracownika w zaktadzie pracy w
dniu poboru.

Kazdy dawca otrzymuje podgiowanie za oddankrew.

9. Po oddaniu krwi lub jej sktadnikbw dawca w Stot@watrzymuje ekwiwalent kaloryczny. Za
oddanie 1 jednostki KPK, lub 600 ml osocza lub haip KKP dawca otrzymuje w RCKiK Radom
komplet czekolad (8 czekolad). W ,,Zleceniu pobkrwi” dawca swoim podpisem potwierdza
otrzymanie positku regeneracyjnego.

10. Dawca opuszcza RCKiK Radom drzwiami yeépwymi, po uprzednim odebraniu z szatni
ubrania wierzchniego i zgljiu obuwia ochronnego.
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